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ASUNTO: REPORTE DE ACTIVIDADES ABRIL — JUNIO DE 2024
SAN LUCAS, MICHOACAN A 19 DE JULIO DE 2024

C.L.L. EDGAR MACARIQ BARRERA
CONTRALOR MUNICIPAL
PRESENTE

u POR MEDIO DE LA PRESENTE DE LA MANERA MAS ATENTA Y RESPETUOSA LE
INFORMO QUE SE ENTREGA EL REPORTE DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE A LOS MESES
DE ABRIL, MAYO Y JUNIO DE 2024, REALIZADAS POR EL PERSONAL DEL SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE SAN LUCAS, MISMO
QUE SE ANEXA LA PRESENTE.

SIN MAS POR EL MOMENTO, Y AGRADECIENDO SUS FINAS ATENCIONES APROVECHO
LA OCASION PARA ENVIARLE UN CORDIAL Y AFECTUOSO SALUDO.

Vv ATENTAMENTE

0 GARCIA HE MUNICIPAI

CTOR DEL SMDIF

PSI
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En el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del municipio de San Lucas,
durante los meses de abril, mayo y junio de 2024, se realizaron las siguientes actividades que

son detalladas por programa de los que actualmente se encuentran activos en la institucion
gubernamental.

DESAYUNOS ESCOLARES

Responsable: Ratl Sanchez Liberato.

Durante los meses contemplados de abril, mayo y junio no se realizo la visita correspondiente
a los planteles educativos que cuentan con desayunadores.

Asimismo, en dicho trimestre no se entregé la dotacién de despensas por cuestiones de indole
de veda electoral.

PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN
LOS PRIMEROS 1000 DIAS Y PROGRAMA DE
ATENCION  ALIMENTARIA A GRUPOS
PRIORITARIOS

Responsable: C. Elizabeth Jiménez Avellaneda.

Durante los meses de abril, mayo y junio no se entregaron despensas a las comunidades
beneficiadas con los 4 subprogramas alimentarios en las que se favorecen a 608 personas.
Esto debido a las condiciones de la veda electoral.
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ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO
Y DESARROLLO

Responsable: ing. Rubicela Sandoval Leyva.

El objetivo del programa es contribuir al estado nutricional de personas que se encuentran en
estado de vulnerabilidad social, y contribuir de manera significativa para que mejoren su
economia. Por lo tanto, el Gobierno Municipal a través del SMDIF ha implementado el
programa de comedores comunitarios, atendiendo 4 espacios, de los cuales los que tiene mas
demanda de alimentacion son el que se ubica en la cabecera municipal, y el otro en la
Tenencia de Riva Palacio. Beneficiando a un total de 220 personas diariamente.

PROYECTOS PRODUCTIVOS

Responsable: C. Elizabeth Jiménez Avellaneda.

Con la finalidad de mejorar la economia de las familias, se proporcionan las herramientas
necesarias para fomentar proyectos encaminados a la produccién de alimentos para
autoconsumo y comercializacion, y demas proyectos que coadyuven a la construccién de
micro empresas.

PSICOLOGIA

Responsable: Psic. Ma. Fernanda Garcia Garcia

Fecha: 15 de abril

Lugar: Jean Piaget

Ubicacién: El Huizachal.

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizé una

conferencia enfocada a padres de familia, denominada “aprendiendo la comunicacién
asertiva”.
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Objetivo: Fomentar que los padres de familia ayuden a que sus hijas e hijos desarrollen la
comunicacién asertiva, para el mantenimiento adecuado de las relaciones en el interior del
nucleo familiar.

Personas beneficiadas: 36 personas adultas.

Fecha: 18 de abril

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Se realizo una evaluacion a un nifio para verificar su salud mental,
ya que el motivo de consuita fue por maltrato escolar.

Objetivo: Verificar el estado emocional del nifio.

Personas beneficiadas: Una persona adulta y un nifio.

Fecha: 22 de abril

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicologica a un adolescente.

Objetivo: Detectar en el evaluado si existen indicios de problemas relacionados con
conductas disruptivas por desintegracion familiar.

Personas beneficiadas: Una persona adulta y un adolescente.

Fecha: 29 de abril

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencién profesional: Se realizé una evaluacion psicolégica completa a una persona
adulta que solicito el H. Juzgado de Huetamo, Michoacan.

Objetivo: Verificar el estado emocional de la persona.

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Fecha: 6 de mayo

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencién profesional: Como parte del Programa Psicologico ARALIA, se realizo una

evaluacion psicologica a una mujer adulta por solicitud el H. Juzgado de Huetamo de Nufiez,
Michoacan.

Objetivo: Detectar con la evaluacion si existen indicios de abuso fisico y emocional al
interior del nucleo familiar.

Calle 20 de noviembre S/N. col. Centro. San Lucas Mich.

Correo: dif sanlucas. mich@gmail.com Tel. 4356880637

Pagina3d de9




- REPORTE DE ACTIVIDADES TODOS o |
SANDI.IUFCAS ABRIL - JUNIO DE 2024 SAN LUCAS

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Fecha: 13 de mayo

Lugar: Cecyte

Ubicacién: San ucas

Intervencién profesional: Se realizo una conferencia denominada “el alcohol no es parte de
tu dieta”.

Objetivo: Prevenir que las y los adolescentes desarrollen trastornos relacionados con el
alcohol.

Personas beneficiadas: 65 personas adolescentes de género mixto.

Fecha: 17 de mayo

Lugar: Santa Cruzde V.

Ubicacién: Tenencia

Intervencion profesional: Se realiz6 una evaluacion a una mujer, por motivos de separacion
de pareja.

Objetivo: Evaluacion psicoldgica a la persona.

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Fecha: 20 de mayo

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacion: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicolégica a una persona adulta, ya que el motivo de consulta fue por el
padecimiento de trastorno depresivo mayor.

Objetivo: Detectar con la evaluacion si la persona padece de trastorno depresivo mayor.
Personas beneficiadas: Dos personas adultas.

Fecha: 24 de mayo

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencién profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicoldgica a una mujer adulta que se sospecha que ha sufrido de violencia
familiar.

Objetivo: Determinar el nivel de salud mental de la persona evaluada.

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Calle 20 de noviembre S/N. col. Centro. San Lucas Mich.

Correo: dif sanlucas. mich@gmail.com Tel. 4356880637

Paginadde9




REPORTE DE ACTIVIDADES TODOS oo
ABRIL — JUNIO DE 2024 SAN LUCAS

Fecha: 29 de mayo
Lugar: Sistema Municipal DIF
Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizd una
evaluacion psicologica a un nifio que presenta rasgos de ansiedad.

Objetivo: Determinar el nivel de salud mental del menor de edad.

Personas beneficiadas: Una persona adulta y un nifio.

Fecha: 5 de junio

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicologico ARALIA, se realizd una
evaluacion psicologica a una persona adulta que sufre de trastorno de ansiedad.

Objetivo: Detectar con la evaluacion el nivel de salud mental de la persona.

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Fecha: 11 de junio

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizd una
evaluacion psicologica a una persona adulta de género femenino, ya que el motivo de
consulta fue por posible padecimiento de trastorno depresivo persistente.

Objetivo: Detectar con la evaluacion el nivel de salud mental de la persona.

Personas beneficiadas: Dos personas adultas.

Fecha: 17 de junio

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacion: San Lucas

Intervencién profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizaron

evaluaciones psicol6gicas a dos nifios por sospecha de haber padecido violencia emocional
y fisica.

Objetivo: Detectar el nivel de salud mental de los nifios.
Personas beneficiadas: Una persona adulta y dos nifios.

Fecha: 24 de junio
Lugar: Sistema Municipal DIF
Ubicacién: San Lucas
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Intervencién profesional: Como parte del Programa Psicologico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicologica a un adolescente.

Objetivo: Detectar con la evaluacion si existen indicios de conflictos en el nicleo familiar
ya que el adolescente presenta conductas disruptivas.

Personas beneficiadas: Una persona adulta y un adolescente.

Instrumentos empleados en las evaluaciones psicolégicas realizadas en el Area de
Psicologia del Sistema Municipal DIF.

Mes Instrumento de evaluacion Personas
[  evaluadas
Técnica de dibujo proyectivo H-T-P 11

Test de la persona bajo la lluvia
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C
Abril Escala breve de inteligencia Shipley-2
Inventario de ansiedad de Beck- BAI
Escala de ansiedad y depresiéon de Goldberg-EADG
16 Factores de la Personalidad
Técnica de dibujo proyectivo H-T-P
Test de la persona bajo la lluvia
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C
Escala breve de inteligencia Shipley-2
Mayo Inventario de ansiedad de Beck- BAI
Escala de ansiedad y depresién de Goldberg-EADG
16 Factores de la Personalidad
RS Escala de Riesgo suicida de Plutchik
Cuestionario de conductas antisociales-delictivas

Técnica de dibujo proyectivo H-T-P
Test de la persona bajo la lluvia
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C
Escala breve de inteligencia Shipley-2
Inventario de ansiedad de Beck- BAI
Escala de ansiedad y depresion de Goldberg-EADG
Junio 16 Factores de la Personalidad
RS Escala de riesgo suicida de Plutchik
Escala de funcionamiento familiar FF-SIL
Kuder escala de preferencia vocacional
Cuestionario de conductas antisociales-delictivas A-D
Inventario de dependencia emocional-IDE
Test de Conners =

Total de personas evaluadas 19
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Durante este trimestre se atendieron campo clinico un aproximado de 240 personas. Y en lo
que respecta en la sede del Sistema Municipal DIF en el rubro de psicoterapia un aproximado
de 63 personas. Dando un total de 303 personas beneficiadas.

CONSULTA MEDICA GRATUITA

Responsable: Dra. Dalia Magnolia Bravo Arroyo.

Descripcion de la actividad: Se otorgan consultas médicas gratuitas de lunes a viernes en el
consultorio médico que ocupa en las instalaciones del Sistema Municipal DIF. El objetivo es
tratar de beneficiar a la poblacion mas vulnerable, y de bajos recursos econémicos del
municipio. Ademas, de proporcionarles valoracién de examenes de laboratorio, control y
seguimiento de pacientes con enfermedades crénico - degenerativas, atencion prenatal,
nutricion y desarrollo infantil, se da el seguimiento de pacientes que requieren terapia fisica
dentro de la UBR, perteneciente al SMDIF de San Lucas, Michoacan.

MES DE REPORTE CANTIDAD DE PACIENTES ATENDIDOS
1™ vez Subsecuentes Total

Abril 4] 52 93

Mayo 53 60 113

Junio 40 77 117

Total 134 189 323

Por lo tanto, se proporcioné atencién médica gratuita a un total de 323 personas del municipio
de San Lucas, durante el trimestre comprendido de abril a Jjunio del 2024.
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APARATOS FUNCIONALES

Responsable: Ing. Rubicela Sandoval Leyva

Durante el trimestre comprendido de los meses, abril, mayo y junio no se entregaron
aparatos funcionales, por las condiciones de la veda electoral.

ASESORIA NUTRICIONAL

Responsable: L.N. Areli Oliveros Espinoza

FECHA: Abril.

ACTIVIDAD:

Actividad de hidroterapia — Hidratacion y snacks.

12 consultas de primera vez a pacientes con obesidad 1.

8 consultas subsecuentes a pacientes con diabetes mellitus tipo 2.
2 consultas de primera vez a pacientes con acido trico.

4 consultas subsecuentes a pacientes con obesidad 1.
BENEFICIARIOS: 26 pacientes.

FECHA: Mayo.

ACTIVIDAD:

11 consultas subsecuentes a pacientes con obesidad 1.

3 consultas de primera vez a pacientes con hipertensién y sobrepeso.
2 consultas a pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

1 consulta a paciente con bajo peso (desnutricién 1).

Convivio con todos los pacientes de la UBR

BENEFICIARIOS: 17 pacientes.

FECHA: Junio.

ACTIVIDAD:

I consulta de primera vez a paciente con parélisis facial/derrame cerebral.
8 consultas subsecuentes a pacientes con obesidad 1.

3 consultas de primera vez a pacientes con sobrepeso.

6 consultas a pacientes con diabetes mellitus tipo 2.

4 consultas a pacientes con hipertension.
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BENEFICIARIOS: 22 pacientes.

En este trimestre se beneficiaron por consulta nutricional un total de 65 personas.

UBR

Responsable: Enfra. Syla Eréndira Trujillo Herndndez

Durante el trimestre abril, mayo y junio se brind6 atenciéon de rehabilitacion subsecuente
a 79 personas y por primera vez a un total de 32 pacientes. Con atencién de
mecanoterapia, higiene corporal, electroterapia, hidroterapia, terapia ocupacional y/o
parafina. Asimismo, en coordinacidn con el area de nutricidn se continud con el plan a
desarrollarse sobre nutricion, y ejercitacién enfocada a los adultos mayores. Asimismo, se
realizaron 12 platicas enfocadas a adultos mayores, con respectiva actividad fisica.

Tambieén, se canalizé a pacientes con problemas de obesidad o con sobrepeso al 4rea de
nutricion, y para valoracién médica al consultorio de este Sistema Municipal DIF. Por
lo tanto, en el trimestre se realizaron 619 sesiones. Beneficiando a un total de 111
personas.

PSIC GARCIA HERREBAyNICIPAL

CTOR DEL SMDIF
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