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En el Sistema Municipal para el desarrollo integral de la familia del municipio de San Lucas,
durante los meses de enero, febrero y marzo de 2022 se realizaron las siguientes actividades,
detalladas por programa de los que actualmente se encuentran activos en el SMDIF.

DESAYUNOS ESCOLARES

Durante el periodo mencionado no se recibieron dotaciones de Desayunos Escolares por parte
del Sistema Estatal DIF.

Se asisti6 a las instituciones beneficiarias del programa de Desayunos Escolares para realizar
la medicion de Peso y Talla a los alumnos beneficiarios.

ASISTENCIAALIMENTARIA A FAMILIAS EN
DESAMPARO

Durante el periodo no se recibio dotacion por parte del Sistema Estatal DIF, solo se realizé formato
de distribucién y cobertura de despensas, por comunidad y por sectores, para enviarlo al enlace
regional en la ciudad de Zitacuaro.

ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO
YDESARROLLO

Durante ¢l periodo no se recibié dotacién por parte del Sistema Estatal DIF, sin embargo los
Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarrollo de Riva Palacio y de la cabecera municipal se
mantiene funcionando con recurso del H. Ayuntamiento. :

Se visité cada uno de los diferentes espacios del municipio para conformaciéon de comités y
verificacion de inventario.

D.LF. MUNICIPAL
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PROYECTOS PRODUCTIVOS

Serealizo la verificacion del funcionamiento de los Proyectos Productivos del municipio
para enviar la comprobacién al Fnlace Regional en la ciudad de Ziticuaro.

PSICOLOGIA

Responsable: Psic. Luis Alberto Garcia Herrera

Fecha: 7 de enero

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencién profesional: Como parte del Programa Psicolégico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicologica a una persona adulta,

Objetivo: Confirmar si Ia persona adulta presenta un trastorno depresivo, ya que presenta
sintomatologia relacionada a la misma nosologia. En dicho caso se usé entrevista psicoldgica
y pruebas de tipo psicométrico que evaltia el padecimiento.

Personas beneficiadas; Dos personas adultas.

Fecha: 10 de enero
Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas
Intervencidn profesional: Se realizé una evaluacion psicolégica a una persona adulta para

verificar su salud mental. El motivo de evaluacién fue por requerimiento del H. Juzgado de
Huetamo.

Objetive: Verificar el estado emocional de la persona.

Personas beneficiadas: Dos personas adultas.

Fecha: 21 de enero
Lugar: Sistema Municipal DIF
Ubicacion: San Lucas

Objetivo: Verificar el estado emocional de la persona,
Personas beneficiadas: Una persona adulta,
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Fecha: 31 de enero

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacion: San Lucas

Intervencién prefesional: Se realiz6 una cvaluacion psicoldgica a una persona adulta por
requerimiento del H. Juzgado de Huetamo.

Objetivo: Verificar el estado emocional de la persona.

Personas beneficiadas: Una persona adulta.

Fecha: 11 de febrero

Lugar: Sistema Municipal. DIF

Ubicacion: San Lucas

Intervencién profesional: Se realizé una evaluacién psicolégica a una persona adulta
porque presenta sintomas de trastorno de consumo de sustancias adictivas.

Objetivo: Verificar el estado emocional de la persona.

Personas beneficiadas: Dos persona adultas.

Fecha: 21 de febrero

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencion profesional: Como parte del Programa Psicologico ARALIA, se realizé una
evaluacion psicoldgica a un menor de edad.

Objetivo: Detectar con la evaluacion si existen indicios de trastorno de déficit de
atencién/hiperactividad.

Personas beneficiadas: Dos personas adultas y un menor de edad.

Fecha: 7 de marzo

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacion: San Lucas

Intervencion profesional: Se realizo una evaluacion completa a una menor de edad, porque
en consulta se detectd que pudo haber sufrido de abuso fisico, emocional y sexual.
Objetivo: Evaluar a la menor de edad con entrevista psicologica, pruebas proyectivas y
psicomeétricas.

Personas beneficiadas: Una menor de edad.

Fecha: 11 de marzo

Lugar: Sistema Municipal DIF
Ubicacion: San Lucas
Intervencion profesional: Se realizé una evaluacién a un menor de edad porque exist
indicios de que padeci6 de abuso fisico y emocional dentro de su nicleo familiar.
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Objetivo: Evaluar al menor de edad con entrevista psicologica, pruebas proyectivas y
psicométricas.

Personas beneficiadas: Tres menores de edad.

Fecha: 14 de-marzo.
Lugar: Sistema Municipal DIF
Ubicacion: San Lucas

Intervencién profesional: Se realizo una evaluacion completa a una menor de edad, porque
en consulta se detectd que pudo haber sufrido de abuso fisico, emocional y sexual.

Objetivo: Evaluar a la menor de edad con entrevista psicolégica, pruebas proyectivas y
psicométricas.

Personas beneficiadas: Una menor de edad.

Fecha: 18 de marzo

Lugar: Sistema Municipal DIF

Ubicacién: San Lucas

Intervencién profesional: Se realizd una evaluacion a un menor de edad porque existen
indicios de que padecio de abuso sexual.

Objetive: Evaluar al menor de edad con entrevista psicologica, pruebas proyectivas y
psicométricas.

Personas beneficiadas: Dos personas adultas y una menor de edad.

Instrumentos empleados en las evaluaciones psicoldgicas realizadas en el Area de
Psicologia del Sistema Municipal DIF.

Mes Instrumento de evaluacién Personas
evaluadas
Técnica de dibujo proyectivo H-T-P 10
Test de la persona bajo la lluvia 10
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C 7
Enero Escala breve de inteligencia Shipley-2 17
Inventario de ansiedad de Beck- BAI 5
Escala de ansiedad y depresién de Goldberg-EADG 5
16 Factores de la Personalidad 2
Febrero Técnica de dibujo proyectivo H-T-P 12
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Test de la persona bajo la Tluvia
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C
Escala breve de inteligencia Shipley-2
Inventario de ansicdad de Beck- BAI
Escala de ansiedad y depresion de Goldberg-EADG
16 Factores de la Personalidad
RS Escala de Riesgo suicida de Plutchik
Cuestionario de conductas antisociales-delictivas
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Técnica de dibujo proyectivo H-T-P
Test de la persona bajo la lluvia
Inventario cinco factores de personalidad para nifios FFPI-C
Escala breve de inteligencia Shipley-2
Inventario de ansiedad de Beck- BAI
Escala de ansiedad y depresion de Goldberg-EADG
Marzo 16 Factores de la Personalidad
RS Escala de riesgo suicida de Plutchik
Escala de funcionamiento familiar FF-SIL
Kuder escala de preferencia vocacional
Cuestionario de conductas antisociales-delictivas A-D
Inventario de dependencia emocional-IDE
Test de Conners 2
Total de personas evaluadas 21
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Durante este trimestre se atendieron campo clinico un aproximado de 12 personas. Y en lo
que respecta en la sede del Sistema Municipal DIF en el rubro de psicoterapia un aproximado
de 43 personas. Dando un total de 57 personas beneficiadas.

CONSULTA MEDICA GRATUITA

Personal: Dra. Dalia Magnolia Bravo Arroyo.

.D.LF. MUNICIPAL

Turno: vespertino

Descripcion de Ia actividad: se otorgan consultas médicas gratuita de lunes a viernes en
nuestra instituto, el objetivo es tratar de beneficial a la poblacién mds vulnerable y de bajos
Tecursos ¢n nuestro municipio, ademas de proporcionarles valoracién de eximenes de

laboratorio, control y seguimiento de pacientes con enfermedades crénico- degencrativas,
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atencién prenatal, nutricién y desarrollo infantil, seguimiento de pacientes que requieren
terapia fisica dentro de nuestra UBR.

MES DE REPORTE CANTIDAD DE PACIENTES
ATENDIDOS
Enero T 69
Febrero 86
Marzo 118
total 273

Se le proporciono atencién médica gratuita por parte del DIF Municipal a 293 personas del
municipio de San Lucas en el trimestre comprendido de enero a marzo del 2022.

APARATOS FUNCIONALES

Durante el periodo se entregaron aparatos funcionales apersonas que lo habian solicitado

anferiorniente.

e 3 sillas de ruedas
e 2 andaderas
e 2 bastones de apoyo

ASESORIA NUTRICIONAL

Responsable: L.N. Areli Oliveros Espinoza

_D.LF *UNICIPAL

Durante ¢l periodo se brindé asesoria nutricional a un total de 12 pacientes con hipertension,
pre-diabetes, sobrepeso, obesidad, anemia, problemas de niveles altos de colesterol,

triglicéridos y/o dcido urico.

Calle 20 de noviembre S/N. col. Centro. San Lucas Mich.
Correo: dif sanlucas.mich@gmail.com Tel. 4356880637

Pagina6de?

Scanned with CamScanner



I — .

5iF  REPORTE DE ACTIVIDADES ~ Tooos,. |
sawivcas  ENERO - MARZO DE 2022 SANLucAs)

Sc continud con ¢l plan sobre nutricién y cjercitacién a Adultos Mayores,

Sc apoyd al programa de Desayunos Escolares para realizar la medicion de peso y talla de
alumnos beneficiaros del programa en diferentes instituciones.

UBR

Durante cl trimestre se brindé atencién de rehabilitacién a un total de 9 pacientes, con
atencién dec mecanoterapia, higiene corporal, electroterapia, hidroterapia, terapia
ocupacional y/o parafina.

En coordinacién con el drea de Nutricién se continué con el plan a desarrollarse sobre
nutricién y ejercitacion a Adultos Mayores.

Asi mismo se canalizo a pacientes con problemas de obesidad o sobre peso al drea de
nutricién y para valoracién a Consulta Médica.

INAPAM

Durante ¢l periodo se entregaron un total de 150 tarjetas INAPAM a personas adultas
mayores, y paralelamente se recibian solicitudes para la elaboracién de las tarjetas.

ATENTAMENTE
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ISC. TERESITA SAUCEDO FLORES D.LF. MUNICIPAL : i

DIRECTORA DEL SMDIF
Calle 20 de noviembre S/N. col. Centro. San Lucas Mich,

Correo: dif.sanlucas.mich@gmail.com Tel. 4356880637
pigina 7 de 7

s i

i i b o R PR

Scanned with CamScanner



¢ {7oDOS o
DIF SANLUCAS
SAN LUCAS s

A\
L

San Lucas, Michoacén. A 11 de abril de 2022
Asunto: Reporte de actividades enero-marzo 2022

C.L.I. Edgar Macario Barrera
Contralor Munigipa.l

Por médio del preéeﬁte le informo que se entrcga el reporte de actividades
correspondiente a los meses de enero, febrero y marzo de 2022 realizadas por el personal del

Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de San Lucas,
mismo que se anexa la presente, '

Sin més por el momento, reciba saludos cordiales.

. B

ATENTAMENTE

—E _DLF. MUNICIPAL

ISC. TERESITA SAUCEDO FLORES
DIRECTORA DEL SMDIF E
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