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H. AYUNTAMIENTO MUNICIPAL DE SAN LUCAS, MICHOACÁN

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA


PLAN DE TRABAJO 
PERIODO DEL 1° DE SEPTIEMBRE AL 31 DE DICIEMBRE DE 2021









MARCO JURÍDICO
· Ley Orgánica Municipal del Estado de Michoacán de Ocampo. Artículos 66, 67, 68 y 69
· Bando de Gobierno. Título Segundo. Capitulo IV. Artículo 39.
· Reglamento Interno de la Administración Pública Municipal. Titulo tercero. Capitulo III, Artículo 79.

INTRODUCCIÓN 
Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (SM DIF)
Como parte del Sistema Nacional de Asistencia Social Pública y Privada, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) contribuye a la atención de las personas en situación de vulnerabilidad mediante la definición de estrategias y la coordinación con los Sistemas Estatales y Municipales DIF. Los Sistemas Municipales DIF (SMDIF) constituyen la pieza fundamental de esta estructura por su cercanía con la población. La diversidad y complejidad de los entornos económicos, políticos y sociales donde éstos operan, presentan condiciones que potencian u obstaculizan su labor; sin embargo, por encima de la condición, son muchas las acciones de prevención, protección y atención que realizan para atender las causas y consecuencias de las vulnerabilidades de los sujetos de asistencia social[footnoteRef:1]. [1:  Modelo Operativo Institucional de los Sistemas Municipales DIF (22/02/2017)
http://dnias.dif.gob.mx/modelo-operativo-institucional-de-los-sistemas-municipales-dif/] 



OBJETIVO GENERAL DEL SM DIF
Promover en el municipio condiciones que favorezcan el  desarrollo y mejora de la calidad de vida de los sujetos de asistencia social, a través de acciones corresponsables de prevención, protección y atención con un sentido de equidad, cohesión social e igualdad de oportunidades.
Sistema municipal para el desarrollo integral de la familia de san Lucas, Michoacán
Es la institución que promueve gestiones de asistencia social en favor de los sujetos en estado de vulnerabilidad, con la finalidad de procurar el bienestar de las familias del municipio de San Lucas, Michoacán. 
El SMDIF San Lucas se sustenta con los valores morales, éticos y humanos necesarios para brindar un asistencialismo con calidad humana rigiéndose por las normativas de ley correspondientes a cada uno de los programas que competen a este sistema.
Atribuciones del SMDIF
· Apoyar y promover el Desarrollo Integral dela Familia y de la Comunidad
· Promover y prestar Servicios de Asistencia Social
· Cuidar e impulsar el sano crecimiento de la niñez
· Operar establecimientos de Asistencia Social en beneficio de Adultos mayores y de personas en situación de vulnerabilidad
· Promover acciones y programas de orientación y fortalecimiento familiar
· Proporcionar servicios de rehabilitación física, psicológica, social y ocupacional
· Fomentar la incorporación de personas con discapacidad y de adultos mayores a actividades remunerativas
· Apoyar a víctimas de desastres, siniestros y de cualquier fenómeno provocado por la naturaleza
· Efectuar acciones de alimentación complementaria a personas de escasos recursos y población de comunidades marginadas
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PLAN DE TRABAJO
EJES RECTORES DE OPERACIÓN
· Atención a la niñez y adultos mayores
· Atención a discapacitados
· Atención a personas en estado de vulnerabilidad
[bookmark: _GoBack]PROGRAMAS DEL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA MICHOACANA
· Programa de asistencia social alimentaria a personas de atención prioritaria: favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos de las personas de atención prioritaria asistiéndolos a través de dotaciones alimentarias o espacios alimentarios.

· Programa de asistencia social alimentaria en los primeros 1000 días de vida: contribuir a un estado nutricional adecuado de las niñas y niños en sus primeros 1000 días de vida a través de la entrega de dotaciones alimentarias nutritivas, fomento de la educación nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana para el correcto desarrollo.

· Programa de desayunos escolares: favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la población en condiciones de vulnerabilidad que asisten a planteles públicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la entrega de Desayunos Escolares, diseñados con criterios de calidad nutricia, acompañados de acciones de orientación y educación alimentaria, así como de aseguramiento de calidad para favorecer un estado de nutrición adecuado.
· Programa Espacios de Alimentación, Encuentro y Desarrollo: coadyuvar a la seguridad alimentaria de la población vulnerable a través de la habilitación de espacios para la elaboración comunal de alimentos nutritivos y económicamente accesibles, que constituyan una alternativa de atención, mediante la realización de procesos de organización comunitaria y participación social que generen capacidades autogestivas.

· Programas de salud y bienestar comunitario: fortalecer las determinantes sociales de la alimentación, la salud y el bienestar comunitario en localidades de muy alta y alta marginación, mediante la implementación de proyectos comunitarios y el desarrollo de capacidades individuales y colectivas que permitan mejorar los estilos de vida saludables.
· 
Programa de asistencia social alimentaria a personas de atención prioritaria:
Objetivos específicos:
· Otorga apoyos alimentarios diseñados con criterios de calidad nutricia, de acuerdo a lo estipulado en las reglas de operación.
· Fomentar la educación nutricional y las prácticas adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana para e correcto desarrollo.
· Contribuir por medio de la orientación y educación alimentaria al fomento de patrones alimentarios saludables para infantes, personas con discapacidad y adultos mayores.
· Difundir la práctica de acciones que permitan el aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios y alimentos preparados que se otorguen a los beneficiarios.
	
	
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes a los meses de junio, julio y agosto
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios las dotaciones de junio, julio y agosto, ya que en agosto se capturo el nuevo padrón de beneficiaros y la dotación llego en el mes de septiembre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de octubre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de octubre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de noviembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de noviembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de diciembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de diciembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	












Programa de asistencia social alimentaria en los primeros 1000 días de vida 
Objetivos específicos:
· Otorga apoyos alimentarios diseñados con criterios de calidad nutricia, de acuerdo a lo estipulado en las reglas de operación.
· Fomentar la lactancia materna y las prácticas adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana para el corrector desarrollo.
· Contribuir por medio de la orientación y educación alimentaria al fomento de patrones alimentarios saludables los lactantes, mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia. 
· Difundir la práctica de acciones que permitan el aseguramiento de la calidad de los insumos alimentarios y alimentos preparados que se otorguen a los beneficiarios.
	
	
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes a los meses de junio, julio y agosto
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios las dotaciones de junio, julio y agosto, ya que en agosto se capturo el nuevo padrón de beneficiaros y la dotación llego en el mes de septiembre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de octubre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de octubre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de noviembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de noviembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación del desarrollo infantil temprano 
	Evaluar el desarrollo infantil de los lactantes beneficiaros del programa para diagnosticar las condiciones de desarrollo que presenta.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de diciembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de diciembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria e los beneficiaros del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	










Programa de desayunos escolares:
Objetivos específicos:
· Fortalecer a dieta de niñas y niños en edad preescolar, primaria y secundaria, que habitan principalmente en municipios y localidades de alta y muy alta marginación.
· Fomentar acciones específicas que promuevan la mejora de hábitos alimenticios de los beneficiarios.
· Promover acciones para el aseguramiento de la calidad e inocuidad de los alimentos desde la selección y adquisición hasta la entrega y consumo de los apoyos alimentarios por los beneficiarios
· Propiciar la participación social y comunitaria para mejorar la calidad de vida y fomentar la salud y bienestar comunitario. 
	
	
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Recepción de documentos de beneficiarios
	Recibir la documentación de los beneficiarios por parte de las instituciones educativas para armar expedientes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Captura en sistema
	Capturar los beneficiarios en la plataforma de captura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de octubre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de octubre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cedulas de evolución del estado nutricional
	Llenado de cedulas del estado nutricional de los beneficiarios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de noviembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de noviembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria a los comités de las instituciones beneficiarias del programa, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de diciembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de diciembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Programa Espacios de Alimentación, Encuentro y Desarrollo:
Objetivos Específicos
· Otorgar un espacio donde se brinden raciones alimenticias calientes
· Fomentar la orientación alimentaria y el mejoramiento de los hábitos alimenticios de la comunidad y/o sus participantes
· Desarrollar espacios sociales que faciliten la formación, participación y organización comunitaria
· Desarrollar planes y proyectos de trabajo comunitarios, con visión integral de desarrollo local sustentable, considerando estrategias de prevención, atención y previsión de corto, mediano y largo plazo en los ejes de atención relativos a la alimentación y fortalecimiento de la economía y mejoramiento de la comunidad.
	
	
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Recepción de documentos de beneficiarios
	Recibir la documentación de los beneficiarios para crear los comités y armar expedientes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de septiembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de septiembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Captura de reportes
	Captura de reportes por espacio, en la plataforma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de octubre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de octubre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orientación alimentaria
	Brindar capacitación y orientación alimentaria a los comités de los espacios, en la preparación de los alimentos contenidos en la dotación de despensa.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Captura de reportes
	Captura de reportes por espacio, en la plataforma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de noviembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de noviembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Captura de reportes
	Captura de reportes por espacio, en la plataforma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Recepción y entrega de dotaciones correspondientes al mes de diciembre
	Entregar las dotaciones que corresponden al padrón de beneficiarios la dotación del mes de diciembre
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrega de reportes
	Entregar comprobaciones y reportes al enlace regional.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Captura de reportes
	Captura de reportes por espacio, en la plataforma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Programas de salud y bienestar comunitario:
Objetivos Específicos:
· Implementar proyectos comunitarios en localidades de muy alta y alta marginación, con grupos de desarrollo constituidos para fomentar la salud y el bienestar comunitario.
· Desarrollar conocimientos, habilidades y competencias en las personas que habitan en localidades de muy alta y alta marginación con grupos de desarrollo constituidos en materia de los determinantes sociales de alimentación y la salud, a través de capacitaciones
· Fortalecer la salud y el bienestar comunitario a través de la operación de centros de medicina tradicional y terapias alternativas que operan los grupos de desarrollo.
	PSICOLOGIA
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Consulta Psicológica
	Brindar atención psicológica a personas en estado vulnerable, que así lo requieran.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Talleres
	Brindar talleres y/o conferencias en instituciones educativas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluaciones Psicológicas
	Realizar Evaluaciones Psicológicas cuando sean requeridas por instancias gubernamentales *
	*Cuando sean requeridas

	Reportes
	Entrega de reportes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	UBR
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Terapias Físicas
	Brindar terapia física de rehabilitación a pacientes con problemas motrices para mejorar el desempeño de sus actividades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reportes
	Entrega de reportes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CONSULTAS MEDICAS
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Consulta Medica
	Brindar consulta médica gratuita a personas en situación de vulnerabilidad
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reportes
	Entrega de reportes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CONSULTA NUTRICIONAL
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Consulta Nutricional
	Brindar consulta nutricional a población en estado de vulnerabilidad, que presente problemas de mala alimentación (desnutrición, sobre peso, obesidad) 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reportes
	Entrega de reportes 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TALLERES DE MANUALIDADES
	SEPTIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	ACTIVIDAD
	DESCRIPCION
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Taller de elaboración de lapiceros
	Brindar taller de elaboración de lapiceros con figuras de foamy, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de Papel Picado
	Brindar taller de elaboración de cortinas y corredizos de papel picado, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de elaboración de lapiceros
	Brindar taller de elaboración de lapiceros con figuras de foamy, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de elaboración de piñatas
	Brindar taller de elaboración de piñatas en las diferentes comunidades
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de Papel Picado
	Brindar taller de elaboración de cortinas y corredizos de papel picado, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de elaboración de esferas
	Brindar taller de elaboración de esferas de unicel y/o cuerda, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Taller de elaboración de diademas
	Brindar taller de elaboración de diademas con flores de listón, en diferentes comunidades.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







Elaboraron:

· ISC. Teresita Saucedo Flores
Directora del SMDIF

· Cronogramas de:
· Desayunos Escolares: Raúl Sanchez Liberato (Promotor de Desayunos Escolares)
· Programa de asistencia social alimentaria a personas de atención prioritaria y Programa de asistencia social alimentaria en los primeros 1000 días de vida: Elizabeth Jiménez Avellaneda (Promotor de Asistencia Alimentaria)
· Programa Espacios de Alimentación, Encuentro y Desarrollo: Zuleyka Flores Navarro (Promotor EAEyD)
· Psicología: Psic. Luis Alberto García Herrera
· UBR: Enf. Syla Eréndira Trujillo Hernández
· Consultas Médicas: Dra. Dalia Magnolia Bravo Arroyo
· Consulta Nutricional: L.N. Arelí Oliveros Espinoza
· Talleres de manualidades: Rubicelia Saucedo Flores

	REVISO

______________________________
ISC. TERESITA SAUCEDO FLORES
DIRECTORA DEL SMDIF
	VO. BO.

______________________________
C. ARALIA SAUCEDO FLORES
PRESIDENTA DEL SMDIF
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